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Han lider med oss.

A holde fokus pa malet er et tema vi finner flere
steder 1 Bibelen. Jeg vil tro at alle kristne har
som mal a opprettholde troen til livets slutt.
Dessverre kommer ulike ting 1 livet som kan
distrahere en fra a holde fokus pa Jesus. Jesu
komme til verden var for a4 bringe Guds rike og
naerveer. I fastetiden frem mot paske minnes vi
hendelser der Jesus ble utsatt for fristelser, provelser og lidelse. Alt
dette kunne ha distrahert ham fra hans mal om a frelse
mennesker, men hans fokus var a fullfere sin oppgave.

Krig, sykdom, fattigdom, naturelle katastrofer og andre former for
lidelse 1 vart liv og rundt oss 1 dag kan distrahere oss, og fa mange
til 4 stille sporsmal, eller tvile pa sin tro pa Gud. Ordet fra
Hebreerne kan oppmuntre oss 1 disse dagene. «For vi har ikke en
oversteprest som ikke kan lide med oss i var svakhet, men en som
er progvet i alt pA samme mate som vi, men uten synd. La oss
derfor frimodig tre fram for nadens trone, s vi kan finne
barmhjertighet og finne niade som gir hjelp i rette tid.» (Heb. 4,14-
16) A fokusere pa Jesus 1 dette tilfellet kan bety a reflektere over
hans ydmykhet, kjerlighet, lydighet, frimodighet og talmodighet
som fikk ham til 4 utfore sitt oppdrag.

Paulus utfordrer oss slik, «Derfor, nar vi har sa stor en sky av
vitner omkring oss, sa la oss legge av alt som tynger, og synden
som sa lett fanger oss inn, og med utholdenhet fullfere det lopet
som ligger foran oss, 2 med blikket festet pa ham som er troens
opphavsmann og fullender, Jesus. For a fa den gleden han hadde
i vente, holdt han ut pa korset uten a bry seg om skammen, og na
har han satt seg pa hoyre side av Guds trone. 3 Ja, tenk pa ham
som holdt ut en slik motstand fra syndere, sa dere ikke blir trette
og motlgse. (Hebreerne 12, 1-3)

Jeg og begge menighetsradene onsker dere alle en god fastetid,
paske, og god sommer. Beatrice Johansson

For alle som er glade og vil takke Gud, som er 1 sorg og behover
trost, som er trette, og behover hvile, som er vennelase og onsker et

andelig hjem, som ber og alle som ikke ber, som behgver en frelser,
som sgker og banker pa, apner vare kirker vidt sin der og sier 1 Jesu

navn: VELKOMMEN!
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TISTEDAL SIN VISJON: Et senter for Guds Kjeerlighet, nade og kraft
Merknad Taler Musikk Tekstleser Kollektor Dgrvakt

Sang / teller

02.04 [ 18.00 | Felles Skjaertorsdag i Tistedal. Beatrice taler
Nattverd feiring og mat.
03.04 | 11.00 | Felleskirkelig Langfredag 1 Immanuels kirke 1 Halden
05.04 | 11.00 1. Paskedag Hilde Jens Chr. Hilde- Hilde- Christian
Augensen Koret Gunn Gunn Arneberg
Halvorsen | Halvorsen
12.04 | 11.00 Gudstjeneste [ Yyvind Aske | Jens Chr. Jorun Oddbjern | Jorun
Gresholt Gresholt Gresholt
19.04 | 11.00 | Sanggudst;] Andakt ved Beatrice Jens Jens
m. Kompaniet Braarud Braarud
26.04 | 11.00 | Felles Konfirmasjons gudstjeneste 1 Halden.
Beatrice taler. Dina Billington synger
03.05 Ikke gudstjeneste
10.05 [ 11.00 | Felles Varoffer 1 Halden. Hilde Marie Ogreid taler
17.05 Ikke gudstjeneste
24.05 1 11.00 | Felles 1.Pinsedag med nattverd.(Bg. bygdetun eller annet sted)
Albert Gjostol taler. Jens Christian spiller. Koret synger.
Gunn Arneberg
Halvorsen
01.06 | 19.00 Menighetskonferansen
07.06 | 11.00 Takkedag Beatrice Jens Chr. Gerd Oddbjern | Wenche
Johansson Koret Imrik Gresholt Olsen
nattverd
14.06 Uformell sommeravslutning 1 kirken
19- Arskonferansen i Sarpsborg
21.06
21.06 Felles sommergudstjeneste starter pa Elim
gg-gé Sommerfest p4 Hedmarktoppen
21- Felles menighetstur og samlingsgudstjeneste pa Kornsjebukta
23.08




30.03—05.04

Vaktmester

Bjorn Demma

Kjoring

Jens Braarud

TIf.
Kjoring

957 78 661

06.04—12.04 Oddbj. Gresholt | Oddbj. Gresholt | 416 63 280
13.04—19.04 Ayvind Aske Oyvind Aske 994 21 261
20.04—26.04 Bjorn Demma
27.04—03.05 Oddbj. Gresholt
04.05—10.05 Oyvind Aske
11.05 -17.05 Terje Wibe
18.05—24.05 Bjorn Demma Jens Braarud
25.056—31.05 Oddbj. Gresholt | Oddbj. Gresholt
01.06—07.06 Ayvind Aske M. Johansson 93436680
08.06—14.06 Terje Wibe
15.06—21.06 Bjorn Demma
22.03—28.06 Oddbj. Gresholt | Oyvind Aske
29.06— 05.07 AOyvind Aske Jens Braarud
06.07— 12.07 Terje Wibe Oddbj. Gresholt
13.07—19.07 Bjorn Demma Oyvind Aske
20.07— 26.07 Oddbj. Gresholt | Jens Braarud
27.07-02.08 Ayvind Aske Oddbj. Gresholt
03.08—09.08 Terje Wibe Ayvind Aske
10.08—- 16.08 Bjorn Demma Jens Braarud
17.08—23.08 Oddbj. Gresholt | Oddbj. Gresholt
24.08— 30.08 Qyvind Aske Qyvind Aske
Tusen takk

. Envarm takk for gaver og hilser pa 95-ars dagen min. Det varmet

hjertergttene mine. Hans Kristian Olsen

. Takk for oppmerksomheten pa min 70 ars dag det varmet.

Hilsen Svein Age Kildebo Johansen

Fellesmote og fellesbonnemoter

Motene blir en gang 1 maneden, siste onsdag.

K1.18.00 fellesmate.

K1.19.00 Fellesbonnemaote.

Sommer samlinger

Sommer samlinger starter 21.juni pa Elim, og siste samling blir

9.august. Det kommer egen liste senere.




Middag

En gang 1 maned har Tistedal en
uformell samling med middag. Den
holdes 1 kirkesalen pa onsdager fra T
kl. 17.30. Vi har et dpent program med
litt sang, m&ltid og prat. Her er det ba- §/
re 4 stikke innom! Neste middager blir e
15. april 13. mai 10. juni

Koret

Menigheten 1 Tistedal har et eget kor som deltar aktivt 1 motene.

Koret er en gruppe med medlemmer fra metodistkir-
ken 1 Tistedal/Halden pluss noen flere. Vi synger an-
nenhver sendag pa gudstjenesten. Koret er apent for
alle som liker a synge. Vi meotes til ovelser lordager
kl. 15.00 1 oddetallsuker.

MISJONSPROSKJEKT: NA ER MALET NADD!

Menigheten var har over flere ar hatt som misjonsprosjekt a stotte byggingen
av en ny kirke 1 Gbason Town 1 Liberia. Etter at prosjektet var fullfert gjen-
nom at kirken var ferdig og innviet, manglet det fortsatt 200 stoler til menig-
hetssalen. Dette ble et nytt prosjekt som var menighet tok pa seg a stotte.

Vi kan melde om at 200 stoler til menighetssalen til en sum av 62000 kroner
er na innkjept av midler som er samlet inn av Metodistkirken 1 Tistedal!
Dermed er malet nadd. Tusen takk til alle dere som har vaert med pa a jobbe
for dette!

Nytt prosjekt

Var menighet har na tatt pa seg et nytt prosjekt som ogsa er 1
Liberia. Dette er en satsing fra misjonsselskapet pa trygg og
forbedret leering i skolen — et prosjekt som heter SAILS. Dette ¥
prosjektet vil ha med kjennsbasert vold og gjere, da dette
dessverre er aktuelt 1 skolesammenheng ogsa. Det nye
prosjektet vil strekke seg over en trears periode.

TRYGG SAMMEN




Bonnemote. Tirsdager like uker, k1.19.00

Bonnemaote er en viktig samling 1 menigheten der vi samles for
ha samtale med Gud. Her stotter vi hverandre gjennom benn,
og lefter bade individuelle og menighetenes saker til Gud. Je-
sus selv ba bade alene og sammen med andre. Han leerte
disiplene a be.

Alle er hjertelig velkommen!

Cellegrupper

Fellesskap er viktig for medlemmene. Det er tre husgrupper 1
menigheten 1 Tistedal. Vi samles om Guds ord og viktige tema 1
livet. Her deltar vi med hverandres livserfaringer til glede og
hjelp. Vi avslutter med en kort benne-
stund og et enkelt maltid. Gruppene
onsker gjerne flere med 1 fellesskapet!
Samlingene er for alle. Ta kontakt med
presten!

elleskap er viktig

Alpha-kurs. Tirsdager ulike uker k1.19-21

Det har veert et kurs fra hesten 1 fjor som skal fortsette. Her meo-
tes saerlig de nye kristne og andre som har lyst & stotte de nye for
4 leere mer om livet med og tro pa Gud. Vi deler mye erfaring og
tanker. Det er et enkelt kveldsmaltid 1 lopet av samlingen.

Det er fortsatt plass til flere.

Apent kirkekontor i begge menigheter

Presten har et tilbud om apent kontor pa tirsdager
e 1like uker1 Halden KkI.10.00 - 13.00
e ogulike uker 1 Tistedal k1.10.00 - 13.00

Da er presten tilgjengelig for en prat eller forbenn om noen trenger det.




HALDEN MENIGHET

Merknad Taler Musikk og Tjeneste Bervert-
Sang gruppe nng
Nattverd
02.04 |18.00 | Felles Skjaertorsdag med Halden i1 Tistedal. Nattverd feiring.
03.04 | 11.00 | Felleskirkelig Langfredag i Immanuels kirke i Halden
05.04 11.00 1.Paskedag Beatrice Kirst1
Gudstjeneste . Gruppe 3 Kakelag 7
med nattverd | Johansson Norheim
12.04 Ikke gudstjeneste 1 Halden
19.04 1 11.00 | Miljegudstjeneste. Familievennlig | Gruppe 3 | Kakelag1
26.04 [11.00 [ Felles konfirmasjonsgudstjeneste ved | Gruppe 3 Kakelag 2
Beatrice. Ove Billington spiller
Dina Billington synger
03.05 Ikke gudstjeneste 1 Halden og Tistedal
10.05 | 11.00 | Felles Varoffer. Hilde Jan Erik Gruppe 1 Lag 3
Marie Ogreid taler Norheim
17.05 Ikke gudstjeneste.
24.05 | 11.00 [ Felles 1.Pinsedag med nattverd. Gruppe 1 Lag 4
Albert Gjostoel taler
Jens Christian spiller. Koret synger
31.05 Gudstjeneste 1 Tistedal
02.06 | 18.00 Menighetskonferansen
07.06 | 11.00 Gudstjeneste 1 Tistedal
14.06 [11.00 | Takkedag | Beatrice [Jan Erik Gruppe 2 Lag 5
Johansson Norheim
19- Arskonferansen 1 Sarpsborg.
21.06
05.07 | 11.00 | Felleskirke- | Gunnar Jan Erik
lig samling edlley Norheim
gg-ggﬂ Sommerfest pa Hedmarktoppen
21-23. | Felles menighetstur og samlingsgudstjeneste pa Kornsjobukta
08




Myldredagene pa torsdager i HALDEN

Hver torsdag metes vi - store og sma, klokka 16.30 til B, ,\:‘g\, -
middag. D

Det blir servert enkel middag til en pris av kr 30
pr.pers.

Det er forskjellige frivillige av oss som tilbereder midd-
agen, og heldigvis er alle torsdagene ferdigbooket med
frivillige som stiller opp til det denne perioden.

Program for torsdagene er som folger:

16.30 middag 17.00 (ca) en liten samling pa 3-4 minut-
ter

Smabarnssang i 2.etasje

Tilrettelagt aktivitet for de ovrige barna. Foreldre og
andre voksne smaprater og mingler og tar seg en kaffekopp og blir litt kjent.

M -kids Udnen 2026

2.april PASKEFERIE
9.april Legokveld
16.april Bingokveld
23.april Hobbykveld

30 april Avslutningstur

Apen kirkedor

Nesten hver onsdag er kirkederene apne mellom KI.
10 og 14. Man kan komme inn 1 kirken, sette seg ned
og fa en rolig stund. Man kan lytte til musikk, fa en
kopp kaffe, og om man vil, en prat.

Hjertelig velkommen!




«Kan det tenkes nye tanker i en gammel menighet?» ...

...slik lyder en strofe 1 MBU -sangen , og svaret er JA!

I host fikk vi snusen 1 at noen av ungdomme-
ne vare hadde fattet interesse for a sy. Da
kom tanken at det kanskje kunne veere mulig
a starte en liten gruppe som kunne sy sam-
men. Det var storre interesse for dette enn vi
hadde forutsett. 10 ungdommer fra 10 ar til
25 ar meldte sin interesse, sa da startet vi
med en hel lordag. Det ble mange timer med
sying, pizza og lerdagsgodter. Resultatet ble
fine julegaver i form av kuvertbrikker. Nar
dette kommer i trykken sa har vi hatt en ny
sylerdag. Dette var goy!

OL

I forbindelse med OL kom ideen om & se noe sammen péa storskjerm i kirken. Som tenkt — sa
gjort. Vi fant programmet for OL , og sjekket tilgjengeligheten av lo-
kalene, og sa ble det 3 dager med OL 1 kirken. Vi la dette ut pa den
interne siden til kirken. Polser og bred, kaker , snop, frukt og drikke
ble handlet inn. Tilbudet var gratis, men frivillig vippsbetaling serget
for at vi fikk dekket utgiftene. Dette kan trygt kalles en suksess.
Forste dagen matte 15 stk opp. , |
Dag nummer to var vi 28 stk, ||
og tredje dagen var vi 17 stk.
Vi har fatt s& mange tilbake-
meldinger om at dette var et
fint tiltak, sa noen har begynt
a tenke pa at dette bor gjentas.
Takk til alle som bidro til & gje-
re disse dagene gode med hyg-
gelig sosialt samveer.

Metodistkirkens sosiale prinsipper

Generalkonferansen har vedtatt nye sosiale prinsipper 1 2024, og vi ensker a veere en aktiv me-
nighet og om mulig utgjere en forskjell. Metodistkirken har lang tradisjon for a ta ansvar og
involvere seg 1 sosiale sparsmal. Vi har gjort oss noen tanker omkring dette og etter a ha lest litt
1 heftet «Metodistkirkens sosiale prinsipper» har vi enske om a arrangere en annerledes sendag
na i april.

19 .april vil vi ha en miljegudstjeneste

V1 har satt ned en egen gruppe som skal arbeide med hvordan vi skal tilrettelegge dagen ut 1 fra
noe som star 1 kapitellet om « skaperverkets fellesskap».

17.mai feiring i kirken

Dette aret blir 17.mai pa sendag, dette skjer ikke ofte. Det
begynner a bli tradisjon at vi feire 17.mai 1 kirken. Om det skjer 1
ar er ikke bestemt enna, men om det blir nok frivillige kan det

fort skje.




TenFourteen kl.18.00- 21.00

For de mellom 10 og 14 har vi TenFourteen,
som er kirkens tweens-tilbud. Vi prater
sammen om livet og kirken, om tro og om
tvil. Her er malet a4 ha det moro sammen og
a bli bedre kjent med kirken og hverandre!
Vi metes en fredag hver méaned, kI1.18 -
21.00.

Velkommen til konfirmasjonsdag, 26.april K1.11.00!
Vare fine jenter skal konfirmeres, vi ensker alle velkomne pa den dagen 1 Halden

London tur: 9-12 april 2026 :)

Konfirmanter takker mye for stotten de har fatt fra begge to menighetene

1

Formiddagstreff kl. 12.00

V1 motes forste torsdag 1 maneden kl.12.00.
Forskjellige gjester som forteller om ting de
er opptatt av eller engasjert 1. Hyggelig sosi-
alt samvaer med mat og kaffe, og vi har en en-
kel utlodning.

09. april 07. mai 04. juni Alle er velkomne!

Miracle Sunday (Stor samling) I Norge blir det 10.mai

Vi skal ha en global innsamlings-aksjon til fordel
for a utdanne nye prester 1 Afrika, Europa og
Filippinene. Menighetsradet 1 begge menighetene
skal planlegge hvordan innsamlingen skal gjores.
Om 10.mai ikke passer skal menigheten velge
annen sendag eller annen mate a samle inn.




Diakoni hjorne

URO, MEN HAP

De siste arene har jeg svart serligere nar folk sper hvordan det gar. Jeg har det greit, ok eller
tar en dag av gangen, har svaret mitt vaert. Dette kan sette 1 gang en samtale som ofte foles
godt. Da prater vi om livets opp- og nedturer, og har en &rlig og apen samtale.

Enkelt sagt kan vi s1 at vi nd har mye uro og kaos 1 verden, altsd mer enn pa lenge. Usikker-
heten rundt dette pavirker oss mennesker, bade store og sma. Na er det viktigere enn noen
gang a prate om det, selv om vi ogsd ma huske a glede oss over hverdagslige og gode hendel-
ser som skjer i livene vare. Jeg tror pa apenhet mellom mennesker. Slik kan vi forsta at vi
tenker mye likt, og vi kan fa utvekslet tanker, meninger og folelser.

Jesus var- og er et hap for oss 1 en vanskelig og usikker hverdag. Vi kan fa trest gjennom or-
dene 1 Bibelen. I Paulus’ brev til filipperne (Bibelselskapet bokmal 2024),
star det 1 kapittel 4, vers 6-7:

VAR IKKE BEKYMRET FOR NOE! MEN LEGG ALT DERE HAR PA
HJERTET, FRAM FOR GUD. BE OG KALL PA HAM MED TAKK. OG
GUDS FRED, SOM OVERGAR ALL FORSTAND, SKAL BEVARE DERES
HJERTER OG TANKER I KRISTUS JESUS.

Med vennlig hilsen Beate Samuelsen

Mitt bibelvers

2. Korinterne 12, 9
« men han svarte: «Min nade er nok for deg, for kraften fullendes 1 svakhet.»
Derfor vil jeg helst vaere stolt av mine svakheter, for at Kristi kraft kan ta bolig

1 meg.»

Hilsen May Irene Langaas. Jeg utfordrer Sara Syvertsen

Vi takker for alle som annonserer hos oss. Vi ber
dere stotte vare annonsgrer.

mini
pris

KIWI SVINESUNDSVEIEN




Halden Filatelistklubb

Motested: Metodistkirken Busterudgata
Moatetid: Tirsdager k1.19.00
Leder/kontaktperson: Odd Lindgren.

Telefon 920 69 954 Sekretaer: Thor Hansen Facebook:

Halden Filatelistklubb
Var 2026

14. apr. Byttemote
28. apr. Auksjon
12. mai Auksjon/sommeravslutning

Har du frimerker liggende 1 en «skuff»? Hvorfor ikke finne dem fram og ta en tur pa
klubben! Det serveres kaffe og kaker.

Juniorklubben var for pandemien den nest storste 1 landet. Vi vil prove a starte opp na
1 host med besgk pa SFO for a prove a begeistre barna til a begynne a samle frimerker.
Vi samles pa torsdager 1 2. etg. k1.17.00.

Har du en «pode» eller en jente som kunne tenke seg a begynne? Ta dem med til tryg-
ge omgivelser og en fascinerende hobby.

Kirkeorgel
Strandskogen AS

Besok var webside :

www.kirkeorgel.no
Norges ledende leveran-

dor
av JOHANNUS
digitale orgler «  Det beste
alternativet?

« for hjem og kirke

«  God mix kvalitet & pris « 450 orgler levert

«  Orgel tilpasset ditt be-
hov

« Omfattende garan-
tier

.| . Telefon : 40402241
3

Email:post@kirkeorgel.no
R




Gaulin
Byg9

TELEFON 90949826

dTEDER

HALDEN OG OMEGN
BEGRAVELSESBYRA

TELEFON 69 18 44 51
WWW halden begravelse.no

MM Gaulin Handverk & Service

Maling, tapet, qulv & Handverkstjenester
TIt.97414821 Mailmgau@online.no

Bademilj@

Kolas Eftf. AS

Telefon: +47 69 19 07 00

Epost: Firmapost@kolaaseftf.no
Web: www.bademiljo.noisks;

wqp j  ——— SCHINAMEL

DIN MUSIKKFORRETNING | HALDEN!

Gitarer, pianoer, keyboards, forsterkere, PA-anlegg, strykkeinstrumenter m.m.

KAWAI CASIO HORG

Kjop eller lei

Pianostemming
- Autorisert piano-
stemmer som kan

MARTHINUSSEN MUSIKK

Prestegardsveien 1, 1791 Tistedal TH. 913 60 245
e-post: sverre@marthinussenmusikk.no
Apent: torsdag:09-17. Andre dager, ring for avtale
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http://www.bademiljo.no

