
2026—2 

Felles menighetsblad for 

metodistkirken i Halden og 

Tistedal                            Nr. 2—2026—2.årg. 

Perioden april—jaugust 2026         

Prest 
Beatice N. Johansson 
E-post:  
beatrice.johansson 
@metodistkirken.no 
 
PRESTENS TREFFTID: 
Etter avtale .Tlf. 46727599 

                      * 
HALDEN MENIGHET 

ADRESSE: Busterudgata 

4/6, 1776 Halden          

E-post:                                
halden@metodistkirken.no 

Kontakt person:  
Morgan B. Norheim-Pettersen 

Kontakt:  90999266 

MENIGHETENS KONTO-

NUMMER 1105.11.72495  

VIPPS :103128 (merk 

hva beløpet gjelder) 

                    * 

TISTEDAL MENIGHET 

ADRESSE: Torpedalsveien 
5, 1792 Tistedal 

E-post: 
tistedal@metodistkirken.no 

Menighetens kontaktper-
soner og kontormedarbei-
dere:  
Bjørg Dahlman  
tlf. 934 45 941  
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Jens-Christian Strandos—
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Han lider med oss.  

Å holde fokus på målet er et tema vi finner flere 

steder i Bibelen. Jeg vil tro at alle kristne har 

som mål å opprettholde troen til livets slutt.      

Dessverre kommer ulike ting i livet som kan    

distrahere en fra å holde fokus på Jesus. Jesu 

komme til verden var for å bringe Guds rike og 

nærvær. I fastetiden frem mot påske minnes vi 

hendelser der Jesus ble utsatt for fristelser, prøvelser og lidelse. Alt 

dette kunne ha distrahert ham fra hans mål om å frelse             

mennesker, men hans fokus var å fullføre sin oppgave.  

Krig, sykdom, fattigdom, naturelle katastrofer og andre former for 

lidelse i vårt liv og rundt oss i dag kan distrahere oss, og få mange 

til å stille spørsmål, eller tvile på sin tro på Gud. Ordet fra      

Hebreerne kan oppmuntre oss i disse dagene. «For vi har ikke en 

øversteprest som ikke kan lide med oss i vår svakhet, men en som 

er prøvet i alt på samme måte som vi, men uten synd. La oss    

derfor frimodig tre fram for nådens trone, så vi kan finne      

barmhjertighet og finne nåde som gir hjelp i rette tid.» (Heb. 4,14-

16) Å fokusere på Jesus i dette tilfellet kan bety å reflektere over 

hans ydmykhet, kjærlighet, lydighet, frimodighet og tålmodighet 

som fikk ham til å utføre sitt oppdrag. 

Paulus utfordrer oss slik, «Derfor, når vi har så stor en sky av    

vitner omkring oss, så la oss legge av alt som tynger, og synden 

som så lett fanger oss inn, og med utholdenhet fullføre det løpet 

som ligger foran oss, 2 med blikket festet på ham som er troens 

opphavsmann og fullender, Jesus. For å få den gleden han hadde 

i vente, holdt han ut på korset uten å bry seg om skammen, og nå 

har han satt seg på høyre side av Guds trone. 3 Ja, tenk på ham 

som holdt ut en slik motstand fra syndere, så dere ikke blir trette 

og motløse. (Hebreerne 12, 1-3) 

Jeg og begge menighetsrådene ønsker dere alle en god fastetid, 

påske, og god sommer.                                 Beatrice Johansson 

 

For alle som er glade og vil takke Gud, som er i sorg og behøver 

trøst, som er trette, og behøver hvile, som er venneløse og ønsker et 

åndelig hjem, som ber og alle som ikke ber, som behøver en frelser, 

som søker og banker på, åpner våre kirker vidt sin dør og sier i Jesu 

navn:            VELKOMMEN! 

mailto:halden@metodistkirken.no
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 TISTEDAL SIN VISJON: Et senter for Guds Kjærlighet, nåde og kraft  

Dato 

  

KL Merknad Taler Musikk 

Sang 

Tekstleser 

 

Kollektør 

/ teller 

Dørvakt 

02.04 18.00 Felles Skjærtorsdag i Tistedal. Beatrice taler 

Nattverd feiring og mat. 

03.04 11.00 Felleskirkelig Langfredag i Immanuels kirke i Halden  

05.04 11.00 1. Påskedag  Hilde    

Augensen  

Jens Chr. 

Koret 

Hilde-

Gunn 

Halvorsen 

Hilde-

Gunn 

Halvorsen 

Christian 

Arneberg 

12.04 11.00 Gudstjeneste 
 

Øyvind Aske Jens Chr. Jorun 

Gresholt 

Oddbjørn 

Gresholt 

 

Jorun  

Gresholt 

19.04 11.00 Sanggudstj 

m. Kompaniet  

Andakt ved Beatrice 
  

Jens 

Braarud 

Jens 

Braarud 

26.04 11.00 Felles Konfirmasjons gudstjeneste i Halden.                     

Beatrice taler. Dina Billington synger 
03.05 Ikke gudstjeneste  

10.05 11.00 Felles Våroffer i Halden. Hilde Marie Øgreid taler  
 

17.05  Ikke gudstjeneste  

24.05 11.00 Felles 1.Pinsedag med nattverd.(Bg. bygdetun eller annet sted) 

Albert Gjøstøl taler. Jens Christian spiller. Koret synger.  
31.05 11.00 Hilde-

Gunn 

Halvorsen 

Christian 

Arneberg 
Vitnesbyrd  gudstjeneste.  

01.06  19.00 Menighetskonferansen  
 

07.06 11.00 Takkedag  

nattverd 

Beatrice 

Johansson 

Jens Chr. 

Koret 

Gerd 

Imrik 

Oddbjørn 

Gresholt 

Wenche  

Olsen 

14.06  Uformell sommeravslutning  i kirken 

19-

21.06 
Årskonferansen i Sarpsborg  

21.06  Felles sommergudstjeneste starter på Elim 

30.7- 

02.08 

  Sommerfest på Hedmarktoppen  

21-

23.08 

 Felles menighetstur og samlingsgudstjeneste på Kornsjøbukta 
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Dato 

  

Vaktmester Kjøring 

 

Tlf.  

Kjøring 

30.03—05.04 Bjørn Demma  Jens Braarud 957 78 661 

06.04—12.04 Oddbj. Gresholt Oddbj. Gresholt 416 63 280 

13.04—19.04 Øyvind Aske Øyvind Aske 994 21 261 

20.04—26.04 Bjørn Demma  ——————  

27.04—03.05 Oddbj. Gresholt ——————  

04.05—10.05 Øyvind Aske ——————  

11.05 –17.05 Terje Wibe   

18.05—24.05 Bjørn Demma  Jens Braarud  

25.05—31.05 Oddbj. Gresholt Oddbj. Gresholt  

01.06—07.06 Øyvind Aske M. Johansson 93436680 

08.06—14.06 Terje Wibe ——————  

15.06—21.06 Bjørn Demma  ——————  

22.03—28.06 Oddbj. Gresholt Øyvind Aske  

29.06– 05.07 Øyvind Aske Jens Braarud  

06.07– 12.07 Terje Wibe Oddbj. Gresholt  

13.07– 19.07 Bjørn Demma  Øyvind Aske  

20.07– 26.07 Oddbj. Gresholt Jens Braarud  

27.07– 02.08 Øyvind Aske Oddbj. Gresholt  

03.08– 09.08 Terje Wibe Øyvind Aske  

10.08– 16.08 Bjørn Demma  Jens Braarud  

17.08– 23.08 Oddbj. Gresholt Oddbj. Gresholt  

24.08– 30.08 Øyvind Aske Øyvind Aske  

Fellesmøte og fellesbønnemøter  

Møtene blir en gang i måneden, siste onsdag.                    

Kl.18.00 fellesmøte.   Kl.19.00  Fellesbønnemøte.                                                     

Sommer samlinger  

Sommer samlinger starter 21.juni på Elim, og siste samling blir 

9.august. Det kommer egen liste senere. 

 Tusen takk 

• En varm takk for gaver og hilser på 95-års dagen min. Det varmet 
hjerterøttene mine. Hans Kristian Olsen 

• Takk for oppmerksomheten på min 70 års dag det varmet. 
         Hilsen Svein Åge Kildebo Johansen  



Middag 

En gang i måned har Tistedal en    

uformell samling med middag. Den  

holdes i kirkesalen på onsdager fra 

kl. 17.30.  Vi har et åpent program med 

litt sang, måltid og prat.  Her er det ba-

re å stikke innom! Neste middager blir                 

15. april   13. mai  10. juni                                                                                                

Koret  
Menigheten i Tistedal har et eget kor som deltar    aktivt i møtene. 

Koret er en gruppe med medlemmer fra metodistkir-

ken i Tistedal/Halden pluss noen flere. Vi synger an-

nenhver søndag på  gudstjenesten. Koret er åpent for 

alle som liker å synge. Vi møtes til øvelser lørdager 

kl. 15.00 i oddetallsuker. 

Det er plass til flere. Velkommen !!!!!!! 

MISJONSPROSKJEKT: NÅ ER MÅLET NÅDD! 
 

Menigheten vår har over flere år hatt som misjonsprosjekt å støtte byggingen 

av en ny kirke i Gbason Town i Liberia. Etter at prosjektet var fullført gjen-

nom at kirken var ferdig og innviet, manglet det fortsatt 200 stoler til menig-

hetssalen. Dette ble et nytt prosjekt som vår menighet tok på seg å støtte.  

Vi kan melde om at 200 stoler til menighetssalen til en sum av 62000 kroner 

er nå innkjøpt av midler som er samlet inn av Metodistkirken i Tistedal!     

Dermed er målet nådd. Tusen takk til alle dere som har vært med på å jobbe 

for dette!                          

Nytt prosjekt  

Vår menighet har nå tatt på seg et nytt prosjekt som også er i 

Liberia. Dette er en satsing fra misjonsselskapet på trygg og 

forbedret læring i skolen – et prosjekt som heter SAILS. Dette 

prosjektet vil ha med kjønnsbasert vold og gjøre, da dette  

dessverre er aktuelt i skolesammenheng også. Det nye        

prosjektet vil strekke seg over en treårs periode. 



 

Cellegrupper 

Fellesskap er viktig for medlemmene. Det er tre husgrupper i 

menigheten i Tistedal. Vi samles om Guds ord og viktige tema i 

livet. Her deltar vi med hverandres livserfaringer til glede og 

hjelp. Vi avslutter med en kort bønne-

stund og et enkelt måltid. Gruppene 

ønsker gjerne flere med i fellesskapet! 

Samlingene er for alle. Ta kontakt med 

presten!  

Alpha-kurs. Tirsdager ulike uker kl.19-21 

Det har vært et kurs fra høsten i fjor som skal fortsette.  Her mø-

tes særlig de nye kristne og andre som har lyst å støtte de nye for 

å lære mer om livet med og tro på Gud. Vi deler mye erfaring og 

tanker. Det er et enkelt kveldsmåltid i løpet av samlingen.           

Det er fortsatt plass til flere. 

Åpent kirkekontor i begge menigheter 
Presten har et tilbud om åpent kontor på tirsdager  

• i like uker i Halden   kl.10.00 - 13.00 

• og ulike uker i Tistedal  kl.10.00 - 13.00 

Da er presten tilgjengelig for en prat eller forbønn om noen trenger det.  

Bønnemøte. Tirsdager like uker, kl.19.00 
Bønnemøte er en viktig samling i menigheten der vi samles for 

ha samtale med Gud. Her støtter vi hverandre gjennom bønn, 

og løfter både individuelle og menighetenes saker til Gud. Je-

sus selv ba både alene og sammen med andre. Han lærte        

disiplene å be.  

Alle er hjertelig velkommen! 
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HALDEN                                                               MENIGHET 

Dato 

  

KL Merknad Taler Musikk og 

Sang 

Tjeneste 

gruppe 

Bervert-

nng 

Nattverd 

02.04 18.00 Felles Skjærtorsdag med Halden i Tistedal. Nattverd feiring. 

03.04 11.00 Felleskirkelig Langfredag i Immanuels kirke i Halden  

05.04 11.00 1.Påskedag 

Gudstjeneste 

med nattverd 

Beatrice  

Johansson 

Kirsti 

Norheim 

 

Gruppe 3 

  

Kakelag 7 

12.04 Ikke  gudstjeneste i Halden  

19.04 11.00 Miljøgudstjeneste. Familievennlig   Gruppe 3 Kakelag 1 

26.04 11.00 Felles konfirmasjonsgudstjeneste ved 

Beatrice.  Ove Billington spiller  

Dina Billington synger  

Gruppe 3 Kakelag 2 

03.05 Ikke  gudstjeneste i Halden og Tistedal 

10.05 11.00 Felles Våroffer. Hilde 

Marie Øgreid taler 

Jan Erik  

Norheim 

Gruppe 1 Lag 3 

17.05 Ikke gudstjeneste.   
 

24.05 11.00 Felles 1.Pinsedag med nattverd.        

Albert Gjøstøl taler  

Jens Christian spiller. Koret synger 

Gruppe 1 Lag 4 

31.05   Gudstjeneste i Tistedal 

02.06  18.00 Menighetskonferansen 

07.06 11.00 Gudstjeneste i Tistedal 

14.06 11.00 Takkedag Beatrice  

Johansson 

Jan Erik  

Norheim 

Gruppe 2 Lag 5 

19-

21.06 
 Årskonferansen i Sarpsborg. 

05.07 11.00 Felleskirke-

lig samling 

Gunnar  

Bradley 

Jan Erik 

Norheim 

  

30.7 til 

02.08 
 Sommerfest på Hedmarktoppen  

21-23. 

08 
Felles menighetstur og samlingsgudstjeneste på Kornsjøbukta 



Myldredagene på torsdager i HALDEN 
Hver torsdag møtes vi - store og små,  klokka 16.30 til 

middag. 

Det blir servert enkel middag til en pris av kr 30 

pr.pers. 

Det er forskjellige frivillige av oss  som tilbereder midd-

agen, og heldigvis er alle torsdagene ferdigbooket med 

frivillige som stiller opp til det denne perioden. 

Program for torsdagene er som følger: 

16.30 middag  17.00 (ca) en liten samling på 3-4 minut-

ter 

Småbarnssang  i 2.etasje  

Tilrettelagt aktivitet for de øvrige barna. Foreldre og 

andre voksne småprater og mingler og tar seg en          kaffekopp og blir litt kjent. 

2.april  PÅSKEFERIE 

9.april  Legokveld 

16.april  Bingokveld 

23.april  Hobbykveld      

30 april  Avslutningstur 

 

 Åpen kirkedør   

Nesten hver onsdag er kirkedørene åpne mellom kl. 

10 og 14. Man kan komme inn i kirken, sette seg ned 

og få en rolig stund. Man kan lytte til musikk, få en 

kopp kaffe, og om man vil, en prat.     

 Hjertelig velkommen! 



 «Kan det tenkes nye tanker i en gammel menighet?» … 

…slik lyder en strofe i MBU -sangen , og svaret er JA!          

I høst fikk vi snusen i at noen av ungdomme-

ne våre hadde fattet interesse for å sy.  Da 

kom tanken at det kanskje kunne være mulig 

å starte en liten gruppe som kunne sy sam-

men.  Det var større interesse for dette enn vi 

hadde forutsett. 10 ungdommer fra 10 år til 

25 år meldte sin interesse, så da startet vi 

med en hel lørdag.  Det ble mange timer med 

sying, pizza og lørdagsgodter. Resultatet ble 

fine julegaver i form av kuvertbrikker. Når 

dette kommer i trykken så har vi hatt en ny 

sylørdag. Dette var gøy! 

OL 

I forbindelse med OL kom ideen om å se noe sammen på storskjerm i kirken. Som tenkt – så 

gjort. Vi fant programmet for OL , og sjekket tilgjengeligheten av lo-

kalene, og så ble det 3 dager med OL i kirken. Vi la dette ut på den 

interne siden til kirken. Pølser og brød, kaker , snop, frukt og drikke 

ble handlet inn. Tilbudet var gratis, men frivillig vippsbetaling sørget 

for at vi fikk dekket utgiftene. Dette kan trygt kalles en suksess.  

Første dagen møtte 15 stk opp. 

Dag nummer to var vi 28 stk, 

og tredje dagen var vi 17 stk. 

Vi har fått så mange tilbake-

meldinger om at dette var et 

fint tiltak, så noen har begynt 

å tenke på at dette bør gjentas. 

Takk til alle som bidro til å gjø-

re disse dagene gode med hyg-

gelig sosialt samvær.  

Metodistkirkens sosiale prinsipper 

Generalkonferansen har vedtatt nye sosiale prinsipper i 2024, og vi ønsker å være en aktiv me-

nighet og om mulig utgjøre en forskjell.  Metodistkirken har lang tradisjon for å ta ansvar og 

involvere seg i sosiale spørsmål. Vi har gjort oss noen tanker omkring dette og etter å ha lest litt 

i heftet «Metodistkirkens sosiale prinsipper» har vi ønske om å arrangere en annerledes søndag 

nå i april. 

19 .april vil vi ha en miljøgudstjeneste 

Vi har satt ned en egen gruppe som skal arbeide med hvordan vi skal tilrettelegge dagen ut i fra 

noe som står i kapitellet om « skaperverkets fellesskap». 

 

17.mai feiring i kirken                                                  

Dette året blir 17.mai på søndag, dette skjer ikke ofte. Det        

begynner å bli tradisjon at vi feire 17.mai i kirken. Om det skjer i 

år er ikke bestemt ennå, men om det blir nok frivillige kan det 

fort skje. 



Velkommen til konfirmasjonsdag, 26.april Kl.11.00!  

Våre fine jenter skal konfirmeres, vi ønsker alle velkomne på den dagen i Halden  

London tur: 9-12 april 2026 :) 

Konfirmanter takker mye for støtten de har fått fra begge to menighetene 

TenFourteen kl.18.00– 21.00 

For de mellom 10 og 14 har vi TenFourteen, 

som er kirkens tweens-tilbud. Vi prater 

sammen om livet og kirken, om tro og om 

tvil. Her er målet å ha det moro sammen og 

å bli bedre kjent med kirken og hverandre! 

Vi møtes en fredag hver  måned, kl.18 - 

21.00. 

Miracle Sunday (Stor samling) I Norge blir det 10.mai  

Vi skal ha en global innsamlings-aksjon til fordel 

for å utdanne nye prester i Afrika, Europa og     

Filippinene. Menighetsrådet i begge menighetene 

skal planlegge hvordan innsamlingen skal gjøres. 

Om 10.mai ikke passer skal menigheten velge   

annen søndag eller annen måte å samle inn. 

Formiddagstreff kl. 12.00 

Vi møtes første torsdag i måneden kl.12.00. 

Forskjellige gjester som forteller om ting de 

er opptatt av eller engasjert i. Hyggelig sosi-

alt samvær med mat og kaffe, og vi har en en-

kel utlodning. 

09. april   07. mai    04. juni  Alle er velkomne! 



Diakoni hjørne 
URO, MEN HÅP                                                                                                                                                                           

De siste årene har jeg svart ærligere når folk spør hvordan det går. Jeg har det greit, ok eller 

tar en dag av gangen, har svaret mitt vært. Dette kan sette i gang en samtale som ofte føles 

godt. Da prater vi om livets opp- og nedturer, og har en ærlig og åpen samtale. 

Enkelt sagt kan vi si at vi nå har mye uro og kaos i verden, altså mer enn på lenge. Usikker-

heten rundt dette påvirker oss mennesker, både store og små. Nå er det viktigere enn noen 

gang å prate om det, selv om vi også må huske å glede oss over hverdagslige og gode hendel-

ser som skjer i livene våre. Jeg tror på åpenhet mellom mennesker. Slik kan vi forstå at vi 

tenker mye likt, og vi kan få utvekslet tanker, meninger og følelser. 

Jesus var- og er et håp for oss i en vanskelig og usikker hverdag. Vi kan få trøst gjennom or-

dene i Bibelen. I Paulus’ brev til filipperne (Bibelselskapet bokmål 2024), 

står det i kapittel 4, vers 6-7:  

VÆR IKKE BEKYMRET FOR NOE! MEN LEGG ALT DERE HAR PÅ 

HJERTET, FRAM FOR GUD. BE OG KALL PÅ HAM MED TAKK. OG 

GUDS FRED, SOM OVERGÅR ALL FORSTAND, SKAL BEVARE DERES 

HJERTER OG TANKER I KRISTUS JESUS. 

  Med vennlig hilsen Beate Samuelsen 

 

Mitt bibelvers  
2. Korinterne 12, 9       

                                                

 « men han svarte: «Min nåde er nok for deg, for kraften fullendes i svakhet.» 

Derfor vil jeg helst være stolt av mine svakheter, for at Kristi kraft kan ta bolig 

i meg.» 

 

    Hilsen May Irene Langaas.                  Jeg utfordrer Sara Syvertsen 

 

Vi takker for alle som annonserer hos oss. Vi ber 

dere støtte våre annonsører. 



 
 
 
 

Kirkeorgel             

Strandskogen AS                                

Norges ledende leveran-

dør  

av JOHANNUS  

digitale orgler  

• for hjem og   kirke 

• God mix kvalitet & pris 

• Orgel tilpasset ditt be-

hov  

Email:post@kirkeorgel.no 

 

Besøk vår webside :  

www.kirkeorgel.no  

 

 

• Det beste  

        alternativet? 

• 450 orgler levert  

• Omfattende garan-

tier  

• Telefon : 40402241 

 

 
Halden Filatelistklubb 

Møtested: Metodistkirken Busterudgata                                                                                        

Møtetid: Tirsdager kl.19.00                                                                                                  

Leder/kontaktperson: Odd Lindgren.                                                                                           

Telefon 920 69 954 Sekretær: Thor Hansen Facebook:  

Halden Filatelistklubb  

Vår 2026  

14. apr. Byttemøte  

28. apr. Auksjon  

12. mai Auksjon/sommeravslutning  

Har du frimerker liggende i en «skuff»? Hvorfor ikke finne dem fram og ta en tur på 

klubben! Det serveres kaffe og kaker.  

Juniorklubben var før pandemien den nest største i landet. Vi vil prøve å starte opp nå 

i høst med besøk på SFO for å prøve å begeistre barna til å begynne å samle frimerker. 

Vi samles på torsdager i 2. etg. kl.17.00. 

Har du en «pode» eller en jente som kunne tenke seg å begynne? Ta dem med til tryg-

ge omgivelser og en fascinerende hobby. 



Kolås Eftf. AS 
Telefon:   +47 69 19 07 00 
Epost:       Firmapost@kolaaseftf.no 
Web:         www.bademiljo.no  

TELEFON 69 18 44 51                                                

WWW halden begravelse.no 

TELEFON 90949826 

mailto:Firmapost@kolaaseftf.no
http://www.bademiljo.no

