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«Reis deg, bli lys! For lyset ditt kommer, Herrens herlighet gar
opp over deg (Jesaja 60, 1)

(Midnatt soloppgang i Tromse. Foto: Beatrice Johansson.)

I Kenya, der jeg kommer fra, representerer soloppgang og solnedgang hovedsakelig
begynnelsen og slutten av dagen. Der er det tolv timer pa dagen med lys og tolv ti-
mer med marke i natten. Dette er annerledes i Norge fordi soloppgang og solnedgang
har andre menstre enn i Kenya. Soloppgang kan symbolisere en ny dag, som kommer
med nye muligheter og oppgaver. For de som fortsatt er aktive ansatte eller frivillige,
betyr en ny dag at man ma mete pa jobb og utfere oppgavene sine. Det er mange ting
a tenke pa, mange avgjorelser & ta og mange plikter & gjore. Det beste som har fung-
ert for meg har veert en samtale med Gud enten i sengen, eller for jeg starter mine
daglige rutiner. I den korte, noen ganger lange morgensamtalen, kan mye skje som
hjelper meg a ga gjennom dagen med fred.

Det betyr ikke at samtalen min med Gud fér alt til & fungere pa min mate, nei, den
forsikrer meg om Guds narver hos meg gjennom alt jeg driver med pa dagen. Som
Gud sa til Moses sier Han oss i dag. «Han svarte: «Mitt ansikt skal g med, og jeg vil
la deg f& ro.» 15 Da sa Moses: «Hvis ikke ditt ansikt gdr med, mé du ikke fore oss
opp herfra!» (2. Mosebok 33, 14-15).

Vi har kommet til slutten av dette dret, og morgengryet for et nytt ar. Aret som ligger
bak oss kan ha vert vellykket eller en tragedie for deg. Men nér vi starter et nytt ar,
er det som 4 starte et nytt kapittel i en bok, ting kan forandre seg. La oss starte aret
med 4 ha en samtale med Gud. Inviter Hans narver og fortsett & ha en samtale med
Ham. Styrk forholdet med Gud og bli bedre kjent med Ham. «Reis deg, bli lys! For
lyset ditt kommer, Herrens herlighet gar opp over deg. Se, marke dekker jorden,
skodde dekker folkene. Men over deg gar Herren opp, hans herlighet viser seg over
deg. Folkeslag skal ga mot ditt lys, konger ga mot din soloppgang» (Jesaja 60, 1-3)

Jeg og begge menighetsriadene ensker dere alle en god hest og et godt,
nytt arbeidsar.

For alle som er glade og vil takke Gud, som er i sorg og behaver
trost, som er trette, og behover hvile, som er vennelose og ensker et
andelig hjem, som ber og alle som ikke ber, som behover en frelser,

som soker og banker pa, apner vare kirker vidt sin der og sier 1 Jesu

navn: VELKOMMEN!
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SIDE 2 2026—1

TISTEDAL SIN VISJON: Et senter for Guds Kjeerlighet, nade og kraft

Merknad Taler Musikk Tekstleser Kollektor Dgrvakt
Sang / teller
04.01 | 11.00 Gudstjeneste @yvind Aske | Jens Chr. Gerd Oddbjern | Terje
Imrik Gresholt Wibe
S | Felles benneuke pa Elim
jan. . . . . .
tir. Elim, ons. Gimle, tor. Frelsesarmeen, fred. Metodistkirken
11.01 | 11.00 Felles Pakts gudstjeneste. | Jens Chr. Christian | Jens Jorun B.
Nattverd. Beatrice taler. Koret Arneberg | Braarud Gresholt
Sidsel B. Gronberg leder
18.01 | 11.00 Gudstjeneste | Beatrice Jens Chr. Jorun B. Hilde- Wenche
Johansson Koret? Gresholt Gunn Olsen
Halvorsen
25.01 | 11.00 Dapsgudstjeneste 1 Halden. Hilde Sanden Bjennes taler.
01.02 | 11.00 | Bibeldagen, felles 1 Tistedal kirke.
Taler: Gen. Sekretaer 1 Bibelselskapet Oyvind Haraldseid
Koret: Metodistkirken
08.02 | 11.00 Gudstjeneste Gunnar Jens Chr. Hilde- Oddbjern | Jens
Bradley Gunn Gresholt Braarud
Halvorsen
15.02 | 11.00 Misjonsgudstje- | Beatrice Jens Chr. Sara Jens Christian
neste Koret Syversen Braarud Arneberg
22.02 [ 11.00 Vitnemate Jens Chr. Wenche Hilde- Terje
Kompaniet svneer Olsen Gunn Wibe
P yng Halvorsen
01.03 | 11.00 Gudstjeneste Beatrice Jens Chr. Gerd Oddbjern | Jorun B.
Johansson Koret Imrik Gresholt Gresholt
08.03 1 11.00 | Fellesmote med «Apne dorer» pa Elim. Taler: P4l Brenne
15.03 | 17.00 Hele Ostfold synger. Ostfoldsamling i Sarpsborg
22.03 | 11.00 Varoffer Gunnar Jens. Chr. | Christian | Jens Wenche
Bradley Arneberg | Braarud Olsen
29.03 | 11.00 Palmesgndag Jens Christian Hilde- Jens
Gunn Braarud
Koret har ansvar Halvorsen

30.jan—2.feb Beatrice har frihelg




Vaktmester

TIf.
Kjoring

29.12—04.01 Ayvind Aske Bjorn Demma 975 21 437
05.01—11.01 Bjorn Demma Jens Braarud 957 78 661
12.01—18.01 Oddbj. Gresholt | Oddbj. Gresholt | 416 63 280
19.01—25.01 Terje Wibe

26.01—01.02 Oyvind Aske

02.02—08.02 Bjorn Demma

09.02 —-15.02 Oddbj. Gresholt | Oyvind Aske 994 21 261
16.02—22.02 Terje Wibe Bjorn Demma 957 78 661
23.02—01.03 Ayvind Aske Jens Braarud 957 78 661
02.03—08.03 Bjorn Demma

09.03—15.03 Oddbj. Gresholt

16.03—22.03 Terje Wibe Oddbj. Gresholt | 416 63 280
23.03—29.03 Oyvind Aske Qyvind Aske 994 21 261

Kvinnenes internasjonale bonnedag, fredag 6.mars,
kl. 11.00. Tema 2026: Jeg vil gi dere hvile, kom!

Denne gangen arrangeres dette motet i metodistkirken i
Tistedal. Beatrice Johansson har andakt.

Fellesmote og fellesbonnemoter.
Datoer til benneuke er lagt inn 1 kalender.

Resten av motene blir en gang 1 maneden, siste onsdag.

KI1.18.00 fellesmote. KI1.19.00 Fellesbonnemate.



Juletrefest -familievennlig
14.jan k1.17.30

Den forste middagen 1 nytt ar blir det kombi-
nasjon av juletrefest og middag. Det blir gang
rundt juletre. Arild og Roy spiller trekkspill.

Middag

En gang 1 maned har Tistedal en
uformell samling med middag. Den
holdes 1 kirkesalen pa onsdager fra
kl. 17.30. Vi har et apent program
med litt sang, maltid og prat. Midda-
gen koster kr 25. Her er det bare a
stikke innom! Neste middager blir

11. februar og 11.mars.

Koret

Menigheten 1 Tistedal har et eget kor som deltar aktivt 1 motene.
Koret er en gruppe med medlemmer fra meto-

distkirken 1 Tistedal/Halden pluss noen flere.

Vi synger annenhver sendag pa

gudstjenesten. Koret er apent for alle som li-
ker a synge. Vi motes til ovelser lordager Kkl.
15.00 1 oddetallsuker.




Bonnemote. Tirsdager like uker, k1.19.00

Bonnemaote er en viktig samling 1 menigheten der vi samles for
ha samtale med Gud. Her stotter vi hverandre gjennom benn,
og lefter bade individuelle og menighetenes saker til Gud. Je-
sus selv ba bade alene og sammen med andre. Han leerte disip-
lene a be. Vi skal delta pa fellesbonneuke pa Elim i uke 2,
og starter med bonnemote hos oss: tirs. 20.jan

Alle er hjertelig velkommen!

Cellegrupper

Fellesskap er viktig for medlemmene. Det er tre husgrupper 1
menigheten 1 Tistedal. Vi samles om Guds ord og viktige tema 1
livet. Her deltar vi med hverandres livserfaringer til glede og
hjelp. Vi avslutter med en kort benne-
stund og et enkelt maltid. Gruppene
onsker gjerne flere med 1 fellesskapet!
Samlingene er for alle. Ta kontakt med
presten!

elleskap er viktig

Alpha-kurs. Tirsdager ulike uker kl.19-21

Det har veert et kurs fra hesten 1 fjor som skal fortsette. Her meo-
tes saerlig de nye kristne og andre som har lyst & stotte de nye for
4 leere mer om livet med og tro pa Gud. Vi deler mye erfaring og
tanker. Det er et enkelt kveldsmaltid 1 lopet av samlingen.

Vi starter opp tirs.13.jan

Det er fortsatt plass til flere.

Apent kirkekontor i begge menigheter

Presten har et tilbud om apent kontor pa tirsdager
e 1like uker1 Halden KkI.10.00 - 13.00
e ogulike uker 1 Tistedal k1.10.00 - 13.00

Da er presten tilgjengelig for en prat eller forbenn om noen trenger det.




HALDEN MENIGHET

KL Merknad Taler Musikk og Tjeneste Bervert-
Sang gruppe nng

Nattverd

04.01 [15.00 [ Juletrefest, familievenn-

lig. Anne Cathrine leder |Jan Erik Gruppe 2
. Norheim

Beatrice har andakt

11.01 [ 11.00 | Felles Paktsgudstjeneste 1 Tistedal. Nattverd.
Beatrice taler. Sidsel B. Gronberg leder

18.00 110.00 f Gudstjeneste 1 Tistedal

25.01 | 11.00 Dapsgudstjeneste.

Hilde Sanden Bjonnes
taler. Beatrice leder

Ove og Dina Gruppe 2 Kakelag 2
Billington

o Tkke gudstjeneste

08.02 | 11.00 [ Familiegudstjeneste. Kirsti
Nattverd. Beatrice Norheim. Gruppe 3 Kakelag 3
Johansson. Anne-Grete | Kathrine RD
og Kirsti leder. e

09.02° 1 1100 | Gudstjeneste i Tistedal

22.02

Vinterferie
01.03 11.00 Gudstjeneste | Hilde Jan Erik
Augensen | Norheim Gruppe 1 Kakelag 4
e Ikke gudstjeneste
15.03 [ 17.00 Ostfoldsamling i Sarpsborg Kakelag 5
«Hele Ostfold synger»
22.03 Ikke gudstjeneste
29.03 11.00 Palmesondag. | Beatrice
Familieguds- | Johansson Kirsti Gruppe 1 Kakelag 6
tjeneste Norheim




dag.
Det blir servert enkel middag til en pris av kr 30 pr.pers.

Det er forskjellige frivillige av oss som tilbereder middagen,
og heldigvis er alle torsdagene ferdigbooket med frivillige som
stiller opp til det denne perioden.

Program for torsdagene er som folger:
16.30 middag 17.00 (ca) en liten samling pa 3-4 minutter
Smabarnssang i 2.etasje

Tilrettelagt aktivitet for de evrige barna. Foreldre og andre
voksne smaprater og mingler og tar seg en kaffekopp
og blir litt kjent.

18.00 slutt

M -kide Udnen 2026 fulelrefess

4.januar Julefest
8.januar Hobbykveld
15.januar Bingo
22.januar Hobbykveld
29.januar. Lego
5.februar Morsdagsgave

12.februar fastelavnspynt
19.februar VINTERFERIE

26.febr Hobbykveld
5.mars Legokveld
12.mars Kinokveld

19.mars Hobbykveld
26.mars Paskepynt




TenFourteen kl.18.00- 21.00

For de mellom 10 og 14 har vi TenFourteen,
som er kirkens tweens-tilbud. Vi prater sam-
men om livet og kirken, om tro og om tvil. Her
er malet 4 ha det moro sammen og a bli bedre
kjent med kirken og hverandre! Vi moates en
fredag hver maned, k1.18 - 21.00.

Oppstart etter nyttar er: 30. januar

Konfirmanter 2025!

I ar er vi heldige a4 ha 5 konfirmanter der felles undervisningen
skal skje 1 Halden. I tillegg skal vi ha fellessamlinger sammen
med andre menigheter 1 Ostfold distrikt, pa forskjellige steder.

Undervisning 1 Halden er tirdager etter skolen, k1.15.00
partallsuker

Oppstart: Tirsdag 6. januar kl.15.00
London tur har vi allerede bestemt: 9-12 april 2026 :)

Formiddagstreff kl. 12.00

Vi motes forste torsdag 1 maneden k1.12.00.
Forskjellige gjester som forteller om ting de
er opptatt av eller engasjert 1. Hyggelig sosi-
alt samveer med mat og kaffe, og vi har en
enkel utlodning.

Gjesteliste kommer senere.
08. januar
05. februar

05. mars

Alle er velkomne!




Apen kirkedor

Nesten hver onsdag er kirkederene apne mellom
kl. 10 og 14. Man kan komme inn 1 kirken, sette
seg ned og fa en rolig stund. Man kan lytte til
musikk, fa en kopp kaffe, og om man vil, en prat.

Hjertelig velkommen!

DIAKONIENS HJORNE

HVA ER VIKTIG?

Siden jeg ble skilt for 17 ar siden har jeg mattet laere meg a leve alene i hverda-
gen. Det har veert tgft innimellom, og jeg kan na lettere forstda mennesker som
kjenner seg ensomme. Mange kjenner pa ensomhet, enten delvis eller ofte. Hva
kan vi gjgre med det? Har vi noe ansvar for dette?

Vi har fgrst og fremst et ansvar ovenfor oss selv. Har vi det bra, sa kan vi bidra til
at andre ogsa kan kjenne pa at det er godt a leve. Det enkleste er a starte med
menneskene rundt deg, som en nabo, familie, venner eller ukjente. Start med a
SE dem, si hei og gi gjerne et smil.

Vi er mange som setter pris pa det. Er du rolig, vennlig og hjelpsom, blir det lettere a fa kontakt med andre.
Mange setter pris pa litt hjelp, for eksempel til a registrere seg pa en dataskjerm pa et offentlig kontor.
«Vennlighetsgjerninger» er gode ting vi gjgr mot andre uten a forvente noe tilbake.

Bibelen, bokmal 2011, sier i Paulus’ brev til efeserne, kapittel 4 og vers 32: VER GODE MOT HVERANDRE,
VIS MEDF@LELSE OG TILGI HVERANDRE, SLIK GUD HAR TILGITT DERE | KRISTUS.

Vennlig hilsen Beate Samuelsen

MITT BIBELVERS

Johannes 3, 16-17

For sa heoyt har Gud elsket verden at han ga sin Senn, den enbarne, for at hver
den som tror pa ham, ikke skal ga tapt, men ha evig liv. Gud sendte ikke sin
Sonn til verden for 4 demme verden, men for at verden skulle bli frelst ved
ham.

Hilsen Sidsel Grenberg Jeg utfordrer May Irene Langaas!




Vil du stotte oss?

Kirkebygget i Halden er malt. Menigheten har betalt en del av
summen. Om du vil stette oss
kan du sende pengene til
menighetens kontonummer:

1105.11.72495
VIPPS :103128 (merk: maling)

Halden Filatelistklubb

Motested: Metodistkirken Busterudgata
Moatetid: Tirsdager kl1.19.00
Leder/kontaktperson: Odd Lindgren.

Telefon 920 69 954 Sekretaer: Thor Hansen Facebook:

Halden Filatelistklubb
Var 2026

6. jan. Auksjon

20. jan. Byttemote

3. feb. Auksjon

17. feb. Arsmete

3. mar. Auksjon

17. mar. Byttemeate

31. mar. Auksjon

Har du frimerker liggende 1 en «skuff»? Hvorfor ikke finne dem fram og ta en tur
pa klubben! Det serveres kaffe og kaker.

Juniorklubben var for pandemien den nest storste 1 landet. Vi vil preove a starte
opp na 1 hest med besgk pa SFO for 4 prove a begeistre barna til 4 begynne a
samle frimerker. Vi samles pa torsdager 1 2. etg. k1.17.00.

Har du en «pode» eller en jente som kunne tenke seg a begynne? Ta dem med til
trygge omgivelser og en fascinerende hobby.




"Vi takker for godt samarbeid.”

Beste hilsen

Jan Erik
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KIWISVINESUNDSVEIEN
Kirkeorgel Besok var webside :

Strandskogen AS
www.kirkeorgel.no
Norges ledende leveran-
dor
av JOHANNUS
digitale orgler Det beste
alternativet?

« for hjem og kirke

«  God mix kvalitet & pris & ° 450 orgler levert

o  Orgel tilpasset ditt be-
hov

« Omfattende garan-
tier

. . Telefon : 40402241
3

Email:post@kirkeorgel.no
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MM Gaulin Handverk & Service

Maling, tapet, qulv & Handverkstjenester
TIt97414821 Maitmgau@online.no

TELEFON 90949826

dTEDER

Bademilj@

HALDEN OG OMEGN
BEGRAVELSESBYRA

Kolas Eftf. AS
Telefon: +47 69 19 07 00

TELEFON 69 18 44 51 Epost: Firmapost@kolaaseftf.no
WWW halden begravelse.no Web: www.bademiljo.noiste!
Cpiphoge Ibane= CHIR KAWAI CASIO KORG

DIN MUSIKKFORRETNING | HALDEN!

Gitarer, pianoer, keyboards, forsterkere, PA-anlegg, strykkeinstrumenter m.m.

& g Kjop eller lei > 4
brukte akustiske T
pianoer! g

!
\\_ :/ Pianostemming ,
Aut oooooo t piano- ' !
/ ymer som kan
/ ;

'J Ip deg med

a stemme
pianoet ditt!

MARTHINUSSEN MUSIKK

Prestegardsveien 1, 1791 Tistedal TH. 913 60 245

: e-post: sverre@marthinussenmusikk.no
Apent: torsdag:09-17. Andre dager, ring for avtale
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