
2026—1 

Felles menighetsblad for 

metodistkirken i Halden og 

Tistedal                            Nr. 1—2026—2.årg. 

Perioden januar—mars 2026         

Prest 
Beatice N. Johansson 
E-post:  
beatrice.johansson 
@metodistkirken.no 
 
PRESTENS TREFFTID: 
Etter avtale .Tlf. 46727599 

                      * 
HALDEN MENIGHET 

ADRESSE: Busterudgata 

4/6, 1776 Halden          

E-post:                                
halden@metodistkirken.no 

Kontakt person:  
Morgan B. Norheim-Pettersen 

Kontakt:  90999266 

MENIGHETENS KONTO-

NUMMER 1105.11.72495  

VIPPS :103128 (merk 

hva beløpet gjelder) 

                    * 

TISTEDAL MENIGHET 

ADRESSE: Torpedalsveien 
5, 1792 Tistedal 

E-post: 
tistedal@metodistkirken.no 

Menighetens kontaktper-
soner og kontormedarbei-
dere:  
Bjørg Dahlman  
tlf. 934 45 941  
e-post: dahlman@online.no 
Jorun B. Gresholt  
tlf. 415 41 160 
 
MENIGHETENS KONTO-

NUMMER 1105.20.14354 
 

VIPPS 51 56 19 (Merk hva 
beløpet gjelder)                         

MENIGHETSBLADETS  

REDAKSJON: 

Beatrice N. Johansson 
(ansv.) papir utgaven. 
Web-utgaven 
Jens-Christian Strandos—
Tistedal 
 

«Reis deg, bli lys! For lyset ditt kommer, Herrens herlighet går 
opp over deg  ( Jesaja 60, 1)   

(Midnatt soloppgang i Tromsø. Foto: Beatrice Johansson.) 

 
I Kenya, der jeg kommer fra, representerer soloppgang og solnedgang hovedsakelig 
begynnelsen og slutten av dagen. Der er det tolv timer på dagen med lys og tolv ti-
mer med mørke i natten. Dette er annerledes i Norge fordi soloppgang og solnedgang 
har andre mønstre enn i Kenya. Soloppgang kan symbolisere en ny dag, som kommer 
med nye muligheter og oppgaver. For de som fortsatt er aktive ansatte eller frivillige, 
betyr en ny dag at man må møte på jobb og utføre oppgavene sine. Det er mange ting 
å tenke på, mange avgjørelser å ta og mange plikter å gjøre. Det beste som har fung-
ert for meg har vært en samtale med Gud enten i sengen, eller før jeg starter mine 
daglige rutiner. I den korte, noen ganger lange morgensamtalen, kan mye skje som 
hjelper meg å gå gjennom dagen med fred.  
Det betyr ikke at samtalen min med Gud får alt til å fungere på min måte, nei, den 
forsikrer meg om Guds nærvær hos meg gjennom alt jeg driver med på dagen. Som 
Gud sa til Moses sier Han oss i dag. «Han svarte: «Mitt ansikt skal gå med, og jeg vil 
la deg få ro.» 15 Da sa Moses: «Hvis ikke ditt ansikt går med, må du ikke føre oss 
opp herfra!» (2. Mosebok 33, 14-15). 
Vi har kommet til slutten av dette året, og morgengryet for et nytt år. Året som ligger 
bak oss kan ha vært vellykket eller en tragedie for deg. Men når vi starter et nytt år, 
er det som å starte et nytt kapittel i en bok, ting kan forandre seg. La oss starte året 
med å ha en samtale med Gud. Inviter Hans nærvær og fortsett å ha en samtale med 
Ham. Styrk forholdet med Gud og bli bedre kjent med Ham. «Reis deg, bli lys! For 
lyset ditt kommer, Herrens herlighet går opp over deg. Se, mørke dekker jorden, 
skodde dekker folkene. Men over deg går Herren opp, hans herlighet viser seg over 
deg. Folkeslag skal gå mot ditt lys, konger gå mot din soloppgang» (Jesaja 60, 1-3)                                             
 
Jeg og begge menighetsrådene ønsker dere alle en god høst og et godt, 
nytt arbeidsår.      

For alle som er glade og vil takke Gud, som er i sorg og behøver 

trøst, som er trette, og behøver hvile, som er venneløse og ønsker et 

åndelig hjem, som ber og alle som ikke ber, som behøver en frelser, 

som søker og banker på, åpner våre kirker vidt sin dør og sier i Jesu 

navn:            VELKOMMEN! 

mailto:halden@metodistkirken.no
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TISTEDAL SIN VISJON: Et senter for Guds Kjærlighet, nåde og kraft  

Dato 

  

KL Merknad Taler Musikk 

Sang 

Tekstleser 

 

Kollektør 

/ teller 

Dørvakt 

04.01 11.00 Gudstjeneste Øyvind Aske Jens Chr. Gerd  

Imrik 

Oddbjørn 

Gresholt 

 

Terje 

Wibe 

6—9 

jan. 

19.00 Felles bønneuke på Elim  

tir. Elim, ons. Gimle, tor. Frelsesarmeen, fred. Metodistkirken 

11.01 11.00 Felles Pakts gudstjeneste. 

Nattverd. Beatrice taler. 

Sidsel B. Grønberg leder  

Jens Chr. 

Koret 

Christian  

Arneberg 

Jens 

Braarud 

Jorun B. 

Gresholt 

18.01 11.00 Gudstjeneste Beatrice 

Johansson 

Jens Chr. 

Koret? 

Jorun B. 

Gresholt 

Hilde-

Gunn 

Halvorsen 

Wenche 

Olsen 

25.01 11.00 Dåpsgudstjeneste i Halden. Hilde Sanden Bjønnes taler. 

01.02 11.00 Bibeldagen, felles i Tistedal kirke.                                                         

Taler: Gen. Sekretær i Bibelselskapet Øyvind Haraldseid                              

Koret: Metodistkirken 
08.02 11.00 Gudstjeneste 

 

Gunnar  

Bradley 

Jens Chr. Hilde-

Gunn 

Halvorsen 

Oddbjørn 

Gresholt 

 

Jens 

Braarud 

15.02 11.00 Misjonsgudstje-

neste 

Beatrice Jens Chr. 

Koret 

Sara 

Syversen 

Jens 

Braarud 

Christian 

Arneberg 

22.02 11.00 Vitnemøte  

Kompaniet synger  

Jens Chr. Wenche 

Olsen 

Hilde-

Gunn 

Halvorsen 

Terje  

Wibe 

01.03 11.00 Gudstjeneste 

 

Beatrice  

Johansson 

Jens Chr. 

Koret 

Gerd 

Imrik 

Oddbjørn 

Gresholt 

Jorun B. 

Gresholt 

08.03 11.00 Fellesmøte med «Åpne dører» på Elim. Taler: Pål Brenne       

15.03 17.00 Hele Østfold synger. Østfoldsamling i Sarpsborg 

22.03 11.00 Våroffer  Gunnar 

Bradley  

Jens. Chr. Christian  

Arneberg 

Jens 

Braarud 

Wenche  

Olsen 

29.03 11.00 Palmesøndag 

Koret har ansvar  

Hilde-

Gunn 

Halvorsen 

Jens 

Braarud 

Jens Christian  

30.jan—2.feb Beatrice har frihelg   
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Dato 

  

Vaktmester Kjøring 

 

Tlf.  

Kjøring 

29.12—04.01 Øyvind Aske Bjørn Demma  975 21 437 

05.01—11.01 Bjørn Demma  Jens Braarud 957 78 661 

12.01—18.01 Oddbj. Gresholt Oddbj. Gresholt 416 63 280 

19.01—25.01 Terje Wibe —————— —————— 

26.01—01.02 Øyvind Aske —————— ———————- 

02.02—08.02 Bjørn Demma  ——————- ——————— 

09.02 –15.02 Oddbj. Gresholt Øyvind Aske 994 21 261 

16.02—22.02 Terje Wibe Bjørn Demma  957 78 661 

23.02—01.03 Øyvind Aske Jens Braarud 957 78 661 

02.03—08.03 Bjørn Demma  ——————- ——————- 

09.03—15.03 Oddbj. Gresholt ——————- ——————- 

16.03—22.03 Terje Wibe Oddbj. Gresholt 416 63 280 

23.03—29.03 Øyvind Aske Øyvind Aske 994 21 261 

Fellesmøte og fellesbønnemøter. 

Datoer til bønneuke er lagt inn i kalender. 

Resten av møtene blir en gang i måneden, siste onsdag. 

Kl.18.00 fellesmøte.   Kl.19.00  Fellesbønnemøte. 

 Kvinnenes internasjonale bønnedag, fredag 6.mars,  

kl. 11.00.   Tema 2026: Jeg vil gi dere hvile, kom!  

Denne gangen arrangeres dette møtet i metodistkirken i 

Tistedal. Beatrice Johansson har andakt. 



 

  Juletrefest –familievennlig 

14.jan kl.17.30  

Den første middagen i nytt år blir det kombi-

nasjon av juletrefest og middag. Det blir gang 

rundt juletre. Arild og  Roy spiller trekkspill. 

Middag 

En gang i måned har Tistedal en    

uformell samling med middag. Den  

holdes i kirkesalen på onsdager fra 

kl. 17.30.  Vi har et åpent program 

med litt sang, måltid og prat. Midda-

gen  koster kr 25. Her er det bare å 

stikke innom! Neste middager blir 

11. februar og 11.mars. 

 

Koret  

Menigheten i Tistedal har et eget kor som deltar aktivt i møtene. 

Koret er en gruppe med medlemmer fra meto-

distkirken i Tistedal/Halden pluss noen flere. 

Vi synger annenhver søndag på                

gudstjenesten. Koret er åpent for alle som li-

ker å synge. Vi møtes til øvelser lørdager kl. 

15.00 i oddetallsuker. 

Det er plass til flere. Velkommen !!!!!!! 

 

 



 

Cellegrupper 

Fellesskap er viktig for medlemmene. Det er tre husgrupper i 

menigheten i Tistedal. Vi samles om Guds ord og viktige tema i 

livet. Her deltar vi med hverandres livserfaringer til glede og 

hjelp. Vi avslutter med en kort bønne-

stund og et enkelt måltid. Gruppene 

ønsker gjerne flere med i fellesskapet! 

Samlingene er for alle. Ta kontakt med 

presten!  

Alpha-kurs. Tirsdager ulike uker kl.19-21 

Det har vært et kurs fra høsten i fjor som skal fortsette.  Her mø-

tes særlig de nye kristne og andre som har lyst å støtte de nye for 

å lære mer om livet med og tro på Gud. Vi deler mye erfaring og 

tanker. Det er et enkelt kveldsmåltid i løpet av samlingen.          

Vi starter opp tirs.13.jan 

Det er fortsatt plass til flere. 

Åpent kirkekontor i begge menigheter 
Presten har et tilbud om åpent kontor på tirsdager  

• i like uker i Halden   kl.10.00 - 13.00 

• og ulike uker i Tistedal  kl.10.00 - 13.00 

Da er presten tilgjengelig for en prat eller forbønn om noen trenger det.  

Bønnemøte. Tirsdager like uker, kl.19.00 
Bønnemøte er en viktig samling i menigheten der vi samles for 

ha samtale med Gud. Her støtter vi hverandre gjennom bønn, 

og løfter både individuelle og menighetenes saker til Gud. Je-

sus selv ba både alene og sammen med andre. Han lærte disip-

lene å be. Vi skal delta på fellesbønneuke på Elim i uke 2, 

og starter med bønnemøte hos oss: tirs. 20.jan 

Alle er hjertelig velkommen! 
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HALDEN                                                               MENIGHET 

Dato 

  

KL Merknad Taler Musikk og 

Sang 

Tjeneste 

gruppe 

Bervert-

nng 

Nattverd 

04.01 15.00 Juletrefest, familievenn-

lig. Anne Cathrine leder 

Beatrice har andakt 

 

Jan Erik 

Norheim 

 

Gruppe 2 

 

11.01 11.00 Felles Paktsgudstjeneste i Tistedal. Nattverd.  

Beatrice taler. Sidsel B. Grønberg leder  

18.00 10.00 Gudstjeneste i Tistedal 

25.01 11.00 Dåpsgudstjeneste. 

Hilde Sanden Bjønnes 

taler. Beatrice leder 

 

Ove og Dina 

Billington 

 

Gruppe 2 

 

Kakelag 2 

01.02 
 Ikke gudstjeneste 

08.02 11.00 Familiegudstjeneste. 

Nattverd. Beatrice          

Johansson. Anne-Grete 

og Kirsti leder. 

 

Kirsti        

Norheim. 

Kathrine RD     

synger. 

 

Gruppe 3 

 

Kakelag 3 

09.02 11.00 Gudstjeneste i  Tistedal   
 

22.02 
Vinterferie 

01.03 11.00 Gudstjeneste Hilde           

Augensen 

Jan Erik  

Norheim 

 

Gruppe 1 

  

Kakelag 4 

08.03 Ikke gudstjeneste  

15.03 17.00 Østfoldsamling i Sarpsborg 

«Hele Østfold synger»  

Kakelag 5 

22.03  
 Ikke gudstjeneste 

29.03 11.00 Palmesøndag.  

Familieguds-

tjeneste   

Beatrice  

Johansson 

 

Kirsti 

Norheim 

 

Gruppe 1 

  

Kakelag 6 



Myldredagene på torsdager i HALDEN 
Hver torsdag møtes vi - store og små,  klokka 16.30 til mid-

dag. 

Det blir servert enkel middag til en pris av kr 30 pr.pers. 

Det er forskjellige frivillige av oss  som tilbereder middagen, 

og heldigvis er alle torsdagene ferdigbooket med frivillige som 

stiller opp til det denne perioden. 

Program for torsdagene er som følger: 

16.30 middag  17.00 (ca) en liten samling på 3-4 minutter 

Småbarnssang  i 2.etasje  

Tilrettelagt aktivitet for de øvrige barna. Foreldre og andre 

voksne småprater og mingler og tar seg en          kaffekopp 

og blir litt kjent. 

18.00 slutt 

4.januar    Julefest             

8.januar   Hobbykveld 

15.januar  Bingo 

22.januar  Hobbykveld 

29.januar.          Lego 

5.februar  Morsdagsgave  

12.februar fastelavnspynt 

19.februar VINTERFERIE 

26.febr  Hobbykveld 

5.mars   Legokveld 

12.mars  Kinokveld 

19.mars  Hobbykveld 

26.mars   Påskepynt 

 



 

Konfirmanter 2025!  
I år er vi heldige å ha 5 konfirmanter der felles undervisningen 

skal skje i Halden. I tillegg skal vi ha fellessamlinger sammen 

med andre menigheter i Østfold distrikt, på forskjellige steder.  

Undervisning i Halden er tirdager etter skolen, kl.15.00           

partallsuker   

Oppstart: Tirsdag 6. januar kl.15.00  

London tur har vi allerede bestemt: 9-12 april 2026 :) 

 

TenFourteen kl.18.00– 21.00 

 

For de mellom 10 og 14 har vi TenFourteen, 

som er kirkens tweens-tilbud. Vi prater sam-

men om livet og kirken, om tro og om tvil. Her 

er målet å ha det moro sammen og å bli bedre 

kjent med kirken og hverandre! Vi møtes en 

fredag hver  måned, kl.18 - 21.00. 

Oppstart etter nyttår er: 30. januar 

 

Formiddagstreff kl. 12.00 

Vi møtes første torsdag i måneden kl.12.00. 

Forskjellige gjester som forteller om ting de 

er opptatt av eller engasjert i. Hyggelig sosi-

alt samvær med mat og kaffe, og vi har en 

enkel utlodning. 

Gjesteliste kommer senere. 

08. januar   

05. februar    

05. mars          

 Alle er velkomne! 

 



DIAKONIENS HJØRNE  
 

HVA ER VIKTIG? 
 

Siden jeg ble skilt for 17 år siden har jeg måttet lære meg å leve alene i hverda-
gen. Det har vært tøft innimellom, og jeg kan nå lettere forstå mennesker som 
kjenner seg ensomme. Mange kjenner på ensomhet, enten delvis eller ofte. Hva 
kan vi gjøre med det? Har vi noe ansvar for dette? 
 
Vi har først og fremst et ansvar ovenfor oss selv. Har vi det bra, så kan vi bidra til 
at andre også kan kjenne på at det er godt å leve. Det enkleste er å starte med 
menneskene rundt deg, som en nabo, familie, venner eller ukjente. Start med å 
SE dem, si hei og gi gjerne et smil.  
Vi er mange som setter pris på det. Er du rolig, vennlig og hjelpsom, blir det lettere å få kontakt med andre. 
Mange setter pris på litt hjelp, for eksempel til å registrere seg på en dataskjerm på et offentlig kontor. 
«Vennlighetsgjerninger» er gode ting vi gjør mot andre uten å forvente noe tilbake. 
 
Bibelen, bokmål 2011, sier i Paulus’ brev til efeserne, kapittel 4 og vers 32: VÆR GODE MOT HVERANDRE, 
VIS MEDFØLELSE OG TILGI HVERANDRE, SLIK GUD HAR TILGITT DERE I KRISTUS. 
 
Vennlig hilsen Beate Samuelsen 
 

 
 

MITT BIBELVERS 
 

Johannes 3, 16-17 
 

For så høyt har Gud elsket verden at han ga sin Sønn, den enbårne, for at hver 

den som tror på ham, ikke skal gå tapt, men ha evig liv. Gud sendte ikke sin 

Sønn til verden for å dømme verden, men for at verden skulle bli frelst ved 

ham. 

 

        Hilsen Sidsel Grønberg        Jeg utfordrer May Irene Langaas! 

 Åpen kirkedør   

Nesten hver onsdag er kirkedørene åpne mellom 

kl. 10 og 14. Man kan komme inn i kirken, sette 

seg ned og få en rolig stund. Man kan lytte til 

musikk, få en kopp kaffe, og om man vil, en prat. 

 Hjertelig velkommen! 



 

 Vil du støtte oss? 

Kirkebygget i Halden er malt.  Menigheten har betalt en del av 

summen. Om du vil støtte oss 

kan du sende pengene til        

menighetens kontonummer: 

 1105.11.72495  

VIPPS :103128 (merk: maling) 

 

Halden Filatelistklubb 

Møtested: Metodistkirken Busterudgata                                                                                        

Møtetid: Tirsdager kl.19.00                                                                                                  

Leder/kontaktperson: Odd Lindgren.                                                                                           

Telefon 920 69 954 Sekretær: Thor Hansen Facebook:  

Halden Filatelistklubb  

Vår 2026  

6. jan. Auksjon  

20. jan. Byttemøte  

3. feb. Auksjon  

17. feb. Årsmøte  

3. mar. Auksjon  

17. mar. Byttemøte  

31. mar. Auksjon  

Har du frimerker liggende i en «skuff»? Hvorfor ikke finne dem fram og ta en tur 

på klubben! Det serveres kaffe og kaker.  

Juniorklubben var før pandemien den nest største i landet. Vi vil prøve å starte 

opp nå i høst med besøk på SFO for å prøve å begeistre barna til å begynne å 

samle frimerker. Vi samles på torsdager i 2. etg. kl.17.00. 

Har du en «pode» eller en jente som kunne tenke seg å begynne? Ta dem med til 

trygge omgivelser og en fascinerende hobby. 



 
 
 
 

Kirkeorgel             

Strandskogen AS                                

Norges ledende leveran-

dør  

av JOHANNUS  

digitale orgler  

• for hjem og   kirke 

• God mix kvalitet & pris 

• Orgel tilpasset ditt be-

hov  

Email:post@kirkeorgel.no 

 

Besøk vår webside :  

www.kirkeorgel.no  

 

 

• Det beste  

        alternativet? 

• 450 orgler levert  

• Omfattende garan-

tier  

• Telefon : 40402241 

 

 

 

 

 

 

 

 

”Vi takker for godt samarbeid.” 

Beste hilsen 

Jan Erik  



Kolås Eftf. AS 
Telefon:   +47 69 19 07 00 
Epost:       Firmapost@kolaaseftf.no 
Web:         www.bademiljo.no  

TELEFON 69 18 44 51                                                

WWW halden begravelse.no 

TELEFON 90949826 

mailto:Firmapost@kolaaseftf.no
http://www.bademiljo.no

